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Diese Woche im Angebot:

Frisch von der Landmetzgerei A. Baur aus Zadels aus eigener
Schlachtung, aus unserer Region:

Schweinebraten ohne Bein

100
(Hals) g  nur0,99€

Viele weitere Frischfleisch-Angebote auf Bestellung.
Bitte fragen Sie unsere Verkauferinnen

Beachten Sie auch unsere groRe Auswahl an Frischwurst und
Kase in unserer Frischetheke

Cordon-bleu (bratfertig) 100g = nur 1,29€
Frankische 100g = nur 1,09€
Wacholderschinken 100g | nur 1,69€
Hartwurst 1009 nur 1,09€
Offnungszeiten
Dorfladen: Getrankeladen:
Mo. bis Fr. 7:30 - 12:30 Uhr Mo. bis. Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Mo. Do. und Fr. 16:00 - 18:30 Uhr Mo. Do. und Fr. 16:00 - 18:30 Uhr
Sa. 7:30 - 12:30 Uhr Sa. 10:00 - 12:30 Uhr

Weitere Angebote auf der Riickseite
Angebote gultig vom10.02.2020 —15.02.2020 solange Vorrat reicht
Druckfehler vorbehalten




Unsere Angebote dieser Woche:

Odenwald :

Schattenmorellen
720ml, (0,42€/100g)

3,09 2,99€

Storck

Merci
2509, (0,12€/100g)

W
o

Ramazotti

Ramzotti Amaro
0,71, (1,42€/100g)

2,79€
1>€0 9,99€

Henglein

Blatterteig

'IXQ 0,89€
2754, (0,32€/100g)

Der Genusstipp: Warum Orangen jetzt ein Muss sind

Wer in den kalten Monaten Vitamin-C-Kapseln schluckt, ist selber schuld,
sagt Ernahrungsexpertin Heidrun Schubert. Denn: Kaum ein Lebensmittel
enthalt Vitamin C so hoch konzentriert wie die Orange. Eine einzige Frucht deckt
rund zwei Drittel des Tagesbedarfes eines Erwachsenen.

Der besondere Tipp: Was viele nicht mogen, ist die weilte Haut der Orangen.
Doch diese enthalt, ebenso wie die Segmenthautchen, besonders viele sekundare
Pflanzenstoffe wie Carotinoide und Flavonoide. Sie schutzen vor schadlichen
Sauerstoffverbindungen und starken das Immunsystem. Mitessen lohnt sich also.
Und nicht vergessen — der hohe Vitamin-C-Gehalt.
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