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Diese Woche im Angebot:

Frisch von der Landmetzgerei A. Baur aus Zadels aus eigener
Schlachtung, aus unserer Region:

Gulaschfleisch (gemischt) 100g = nur 0,99€

Viele weitere Frischfleisch-Angebote auf Bestellung.
Bitte fragen Sie unsere Verkauferinnen

Beachten Sie auch unsere groRe Auswahl an Frischwurst und
Kase in unserer Frischetheke

Krauterbutter — Lenden-

1009 nur 1,29€
steak (3 Stk. im Vorratspack)

Barlauch — Lendensteak
(3 Stk. im Vorratspack)

1009 nur 1,29€

Schlossbratwurst 100g = nur 1,09€
WeilRwurst (DLG) 100g | nur 1,09€
Farmerschinken (DLG) 1009  nur 1,69€
Leberkas grob (DLG) 100g  nur 0,99€

Geflugelbestellung bis Montag, 12.07.2021, Abholung Mittwoch, 14.07.2021

Offnungszeiten

Dorfladen: Getrankeladen:
Mo. bis Fr. 7:30 - 12:30 Uhr Mo. bis. Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
Mo. Do. und Fr. 16:00 - 18:30 Uhr Mo. Do. und Fr. 16:00 - 18:30 Uhr
Sa. 7:30 - 12:30 Uhr Sa. 10:00 - 12:30 Uhr

Weitere Angebote auf der Ruckseite
Angebote gultig vom 05.07.2021-10.07.2021 solange Vorrat reicht
Druckfehler vorbehalten




Ehrmann P4

Fruchtjoghurt Sz 0%9  0,39€
150g, (0,13€/1009) o
Suddzucker

Gelierzucker 2:1
5009, (1,02€/100g)

Thomy

Ketchup classic
500ml, (0,17€/100ml)

Fischer
Rote Bete

370ml, (0,45€/100g)

Der Genusstipp: Grundrezept fiir gebratene Forellenfilets
Beim Anbraten entstehen Réststoffe, die dem Fisch mehr Tiefe verleihen;
zudem verandert sich die Konsistenz, das Filet wird fester.
Das Fischfilet mit Salz und Pfeffer wiirzen, in die kalte Pfanne und langsam mit
wenig Ol bei mittlerer Temperatur zuerst auf der Hautseite ca. 5 Minuten kross
braten, anschlief’end die Pfanne vom Herd nehmen und noch 2 Minuten in der
Pfanne ziehen lassen. Verfeinerung — vor Ende der Garzeit:
Knoblauch, Krauter (wie z.B. Thymian, Rosmarin oder Salbei) und Butter zugeben|
Alles einmal gut aufschdumen lassen, mit dem Filet schwenken,

vom Herd ziehen und in ca. 1-2 Minuten fertig garen
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